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Sedici ¥ena u okna

Portrét mladého muze
s medailonem

2 In the case



Rozhovor s absolventem

1. Cim jsi chtél byt jako maly?

Nikdy jsem nechtél byt kosmonautem nebo popeldrem. Pamatuju si, Ye kdy? jsem zada
vnimat sebe, chtél jsem byt designérem. Nemél jsem samoziejmé ani ponéti o tom, co se
za tim pojmem skryvd, ale tehdy mi to p¥islo skvélé.

2. Mél jsi na zakladni/stfedni skole vidy ambice jit na FAMU a vénovat se rezii?
Zvlastni véc, viichni okolo mé mi to ¥ikali. Od dvandcti jsem se vénoval videu a lidé
okolo mé& (vétsinou) ze srandy prohlagovali, e budu refisér a e budu studovat FAMU.
A ted jsem tady, no..

3. Jaky pro tebe byl pocit, kdyz jsi zjistil, Zze jsi p¥Fijaty? Mé&l jsi radost nebo jsi poci-
toval nejistotu?

Samoziejmé jsem z toho mél velkou radost, ale v procesu p¥ijimacek nebyly moje nadéje
ptilis vysoko. Nemél jsem velkou davéru v to, e by mi to vyslo, protoZe mi kazdy ¥ikal,
Ye to asi nevyjde. Prosté jsem délal to, co jsem délat mél a byl jsem sam sebou. Myslim,
Ye to bylo duletité. Za kazdym kolem ptijimacdek jsem &ekal, e mé poslou doma. Je to
zvladtni smés dvou protilehlych pocita. Bylo sladké, Ye jsem se dostal ddl, ale zarover
jsem %il v hotkem presvédeeni, se kazdou chvili to maze skon¢it. Ten &as si nepamatuiji
zplsobem, kterym si pamatuji ostatni c¢asy. Byt autentickym se asi vyplatilo.

4. Pripravila t& nase tkola na vysokou dobie?

Tohle mé za ty posledni t¥i mésice na vysoké napadlo nékolikréat. Vé¥im, Ye mi Creative
dal nejvic, co $lo. CHC je prosté takovd mald FAMU. Celkové je to pratelské prostiedi,
ve kterém se nejvic vyplati prozkoumdvat svoje umélecké tuzby. At u? dopadnou jakkoliv,
ten tvardi proces je klicovy a ten vém nikdo jen tak nedd.

5. Jaké jsou tvé plany na vysoké? Pripravuje$ néco nového?

Moje pldany na vysoké jsou seberozvoj. Jsem moc mladej na to, abych todil trhaky. A ty
mé zatim moc nezajimaji. Radgji teda zkoudim Gtvary, které nejsou tuplné schematické.
Jasng, obcas to nemusi vyjit, ale pofad jsem na skole. Take prozkoumdavani. A obecng,
pfipomindni si, Ze Zivot neni jen film.

Ted' pripravuiji svaj prvécky film. Médme omezeni 30 slov a je to srandai.

6. A jak to vidi3 po studiu?

Ngjakou dobu jsem se chtél odstéhovat do Berling, ale uvidime. Rad bych samoziejmé
tocil. Vyzkouget viechno mo?ny v audiovizi, nezavirat si predem cesty. Délat véci, co mé
bavi, stejné nic moc jinyho neumim.



7. Mysli§, 7e pandemie a distanéni vyuka méla na tebe a tvé studium

velky dopad?

Nebyl to tak velky rozdil. Chybéla mi samoziejmé prakticka ¢dst skoly, tu bych chtél mit.
Délal jsem prosté trochu jiné véci ne? za normalniho chodu. Tteba zacal vic psat

a malovat.

8. Mrzi t&, ze jsi nemohl natoéit sviij maturitni film, nebo to bere¥ tak, Ze si to vyna-
hradi na vysoké?

Jasné Ye mé to mrzelo, zvlast kdy? u? jsme na to vypitchovali néjaké penize a byl ndm
schvdlen docela netradi¢ni scéna¥. Na druhou stranu jsem mél potom ¢as vénovat se
scendristice. Napsal jsem véc, kterd je docela nekonvenéni a jsem rad, e mé ucitelé
podpofili. Je moZny, Ye to jesté v budoucnu natodim.

9. Je n&co, co bys chtél vzkazat studentiim CHC?
Nejsem Gplné v pozici, abych pteddval moudra. Ale je daleZity uvédomit si, e na ni¢em
nezdleZi. A nejlepsi lék na kocovinu je vyvar.

Jsem velmi rada, ze Ondra souhlasil s timto kratkym rozhovorem. Ja mu moc dékuiji
a preji uspéchy ve studiu i po ném.







Argumentadni ese;

Ve velmi neptijemné situaci je slo%ité nékomu nebo sob& samému Fict, fe bolest, kterou citime,
si zpsobujeme sami. Pravdou viak zastavd, Ze jediny ¢lovék, ktery mase zplsobit to, e nechdme, aby
chovéni ostatnich ovlivnilo nage pocity, jsme my sami. Je jen na nds, jestli si uré¢ime, zdali se budeme
usmivat nebo plakat, i kdy? je to kolikrdt zddnlivé tézké a nemafeme jen tak lusknout prsty a byt na
celém svété nejstastnéjsi. Ale svym zptsobem i to jde. (Tohle totiz dokdZou néktefi $tastlivci, kteti a¥ tak
moc nad vécmi nepfemyili a berou je tak, jak jsou a s tim zkratka dokdZou v klidu #it - lidicky, ktefi
tohle ovladdate, mate muj neskonaly a up¥imny obdiv.)

Jene, jak si za svaj smutek maze ¢lovék sam, kdy? mu ublii ta nejblizsi osoba? Osoba, které
v&¥il? Osoba, pro kterou se mohl zptetrhat? Osoba, kterd pro ngj byla Gtékem od vieho zlého a ted tu
najednou neni, proto¥e ji na tom ¢lovéku nezdle#i? A presto, Ye ta osoba nezemtela, tak se timto
zplsobem vytratila nékomu ze Yivota a vlastné to se dd poditat za zhynuti té osoby, ponévad? se s ni
prece u? nikdy nebude pratelit tak, jak tomu bylo doposud. Jak po tomhle muze byt nékdo stastny,
kdy? neztratil jen tu osobu, ale také kousek ze sebe samého?”

Nejde to hned. Nejde to jen tak. A hlavné to chce ¢as. Tohle neni 2adny novy objev, ale je3té
predtim, ne? se zminim o tom, %e jde byt i po takové ztraté $tastny, tak je docela podstatné si
ptipomenout, e mnoho lidi kolem nds je skute¢né a hluboce smutnych. Jsou v né¢em zatvrzeli a ndm
hlava nebere pro¢, kdy? jsme zrovna my $tastni a vidime tu krasu svéta kolem ndés a oni ji vidét nemo-
hou, lépe Fedeno treba i podvédomé nechtéji. Jejich trdpeni ndm kolikrdt mage prijit bandlni - a nékdy
i nase trable mohou nékomu prijit préavé takté? naivni - Yfekneme jim, at nad tim mdvnou rukou, co?
neudélaji, jeliko? to prece nejde jen tak.. Skute¢né to nejde jen tak. Clovék to musi chtit a negekat na
to, a? bolest sama vyprchd. A neni nic jednodussiho ne? se v tom veskerém smutku zapomenout, po-
névad? to prece &lovék znd a nemusi se tolik snafit jako u toho, kdy? se pokousi byt pro néco 3tastny.
Jeliko? ne? ho za&ne néco skute&né t&sit, tak ho ceka jeste dlouhd cesta, ve které se sem tam vrati do
toho $patného, co se v jeho Yivoté odehrdlo.

Ono to viak skute¢né jde. Jde vstat a usmivat se. Jde jit do skoly & do prdce a citit se p¥i tom
skvéle. Jde i nemyslet na ten smutek z n&jaké uddlosti anebo na n&j myslet bez utrpent. liic‘r, Ze je to
o nastaveni mysli, je sice pravda, ale jednd se o pfilis Siroky pojem, jenZe je to také prvni krok ke
zamé¥eni se na jiné véci. Predeviim malickosti, které ¢lovéku mohou p¥inést radost, jako teply den, viné
kavy, dobrd knizka, skvéld hudba ¢i setkdni s nékym milovanym.

Z&vérem, osobné samoziejmé nejsem 7adny odbornik na $tésti (pokud tedy nékdo takovy
existuje). Ackoli jsem pomérné vesely ¢lovék (a? tak, e to musim kontrolovat, proto¥e si nékte¥i mysli,
Ye v sob& néco mdam anebo je to zkratka otravné), tak po vederech na mé ta tiha svéta dopadne.
Jednou jsem radostnd a¥ p¥ilis, nékdy zase proliji zbyte¢né slzy pro néco, za co to ani zdaleka nestoji,
ponévad? co se stalo, stalo se a minulost u? nikdo zvratit nemaze. A to je ale velmi zasadni véc, kterou
by si mél kazdy nékolikrat p¥i patnych chvilich zopakovat a nechat tu nep¥ijemnou uddlost plavat.
Nage minulost nds nepottebuje, budoucnost ano a do ni se dostaneme jen diky pFitomnosti.



A u? je pfece jenom na mé, jestli budu sedét a brecet, anebo sedét a smat se vliastnim stupidnim
vtipaim. Nikdo mi pfece nedr#i bouchac¢ku u hlavy a nuti mé citit to, co pravé citim. Nikdo. Nikdo tohle
nemu¥e udélat. Nikomu tohle nikdo nemuZe udélat. A prece pokud si budeme myslet, Ye se

neptjde smat, tak to nepajde. Pokud si budeme myslet, Ye u? nikdy nebudeme $tastni, tak nebudeme.
A pokud budeme ptesvédéeni, Ye se dd na viechno $patné kazdy den nemyslet, tak to bude stejné tak
mozné.

Nase radost zkratka spociva v mali¢kostech. Sousttedénim se na detaily, a ne na p¥ilis velké
véci. Hodné z nds je ¢asto nedfastnych z toho, Ye si ¥iké: ,a? budu slavny, tak budu $tastny..” ,A% vyhraiji
milion, a¥ dostuduji, a? si najdu pravou ldsku..” ale také to vidy nemusi byt tak velké véci, ale také: ,a¥
doc¢tu tuhle knihu, a? se najim, a? pfestane priet, a? za tyden, a? po praci, aZ na Vdanoce, a# na Novy
rok..” A bude to a¥ nékdy skute¢né pravda? Ne, protoze si ¢lovék najde dalsi a? nékdy, jeliko? si neuve-
domi, e $fastny mafe byt jen ted a tady. Ne zitra, za tyden, za rok.. ProtoZe nikdo nevi, co za tu dobu
nastane. Je potom docela sila, kdy? vidi, e se raduje z pravé udélané kavy, z pravé hotové prace,

z knihy, kterou nyni &¢te, ze seridlu, na ktery se ted’ divd, & z p¥irody, kterou zrovna prochdzi.

Mo?nd, e kdyby to bylo jen na nds (co? ve velké &asti je), tak tolik smutni nejsme. Jenze kolikrat
na ¢lovéka tlagi ostatni a hldsaji, co je spravng, $patné, kvali cemu by se mél citit zle, a pro co dobte.
Stane se ne jednou, Ye jsem vice vynervovand z lidi kolem mé a ¥esim véci (jako tfeba jejich trable,
trapi mé to, co trdpi je, a mrzi mé zkrdtka spousta dalsich véci okolo nich), které bych tieba v n&jaké
chatce hluboko v lese nedaleko jakési hory s ochocenym vlkem netesila. Proto jsem nejspi¥ tak
skdlopevné presvédéena, Ye budu %it v chatce u lesa. Ale s tim vlkem to je$té promyslim.. Kazdopdadng
je adekvatni Fedeni opustit civilizaci? Uréité ne pro viechny a urdité ne pro p¥irodu, kdyby se tak rozhod|
kdekdo. Ale jako Ye$eni to mo¥nost je, protoze nékdo se zkratka nepotiebuje s tolika lidmi bavit a byt
vedle jejich trapeni z bandlnosti a je radsi nékde v mirumilovném prosttedi. Ona je vlastné pak docela
vyzva si klidné prostredi vytvo¥it sédm v sobé v takovém chaosu plném spousty nespokojenych lidi. Také
dal3i kurazné veseni. Kazdy by totiz mél nejprve zapracovat sém na sobé. Zadit jasné a jednoduie
u sebe. Af u? zaéne pracovat na svém vystupovdni, chovéni, vnittnim klidu, pili k praci.. Tedy uplng
nekomplikované p¥ijmout sém sebe a se sebou také tak pracovat. Vyrovnané p¥istupovat k sobé
a ndpodobné k ostatnim. Svét se jednoznaéné posune k lepsimu, jakmile zapo&neme svij seberozvoj
a s nim v dobrém inspirujeme ostatni. Pro¢? ProtoZe to md jednoznaéné smysl. Pak se ta radost sku-
te¢né pekné $i¥i. Ono toti ztratit se od lidi, ne? se ¢lovék sém o néco pokusi, neni Gplné spravnd volba
jako prvni mo¥nost.

Ka¥dopdadng, ne? se ¢lovek rozhodne utéct od lidi, kdy? si to vyrovnd sdm v sobé, tak by bylo
fajn v klidu bez emoci néjakému smutnénci ukdzat, Ze neni tak tézké se smat. Moznd by méli mit urditi
lidé povinnost pomoct a ukdzat nestastnikam, jak se posunout ddal. Témi urcitymi lidmi se mysli i, kte¥i
jsou v né¢em dob¥i anebo jsou k ostatnim fér a vidi, e nékdo to md opadné a je vadi ostatnim
nepfijemny, tak to tomu dotyénému minimalné a v klidu ¥ict. Slova jsou v tomhle stragné daleitd, nebot
mlceni jen zabiji. Proto ti urciti, kte¥i se umi radovat, by vskutku mohli t¢m smutnécam jen ukdzat cestu
a nechat je, aby po ni &li ddl u? sami. A hlavné tu radost nikomu nevnucovat. To mdé pak docela opacgny
efekt. Proto pfesné musi jit po své cesté k radosti sami. Jeliko? nikdo si tu cesticku za né nevyslape. Ale
dd se to zvladnout. D& se se smutkem vyporddat. Predeviim tak, aby to neomezovalo nikoho dalsiho.
Duleité viak je, aby &lovék zadal sém u sebe a neohlizel se po §tésti ostatnich lidi. Nejde to hned,
nejde to jen tak, ale zvlddnout se to dd. Je to béh na delsi trat, ale nebyla by to pfece jen nudg,
kdybychom méli viechno hned, jak na lusknuti prsta?

Michaela Randusova




Alan Galas




Michaela Randusové Recenze I(nih

Autor: Elizabeth Berg P¥ibéh Arthura Truluva

Rok vydani: 2017

Pavod: Spojené staty americké

Pribeh Arthura Truluva je citlivy a mily p¥ibéh o tom, e na $tésti se d& narazit v
jakéemkoliv véku. Spojuje dohromady ptatelského starika Artura, sedmndctiletou réznou

Maddy a neodbytnou Lucille. Uddlosti tomu chtély, aby tito lidé, poté, co se katdému
z nich prihodila bolestivd ztréta, pospolu ztstali a vytvorili tak novou rodinu.

Sice si véichni progli né&im neptijemnym, né&im, co se maze prihodit tplné katdému,
a n&&im, co se béyné bohuzel stavd, aviak autorka se na situaci divd pozitivné. Ne
véak n&jak nadmiru optimisticky. Zkratka bere jejich situaci tak, jak opravdu je, ale
nedusi postavy v Gtrapdch a viem zlém. P¥ib&h je vyprdavén vst¥icné ke viem, co se
musi vyporadat s podobnymi p¥ihodami a zdroven je nechat plynout a pokraovat se
vztyéenou hlavou ddl Je to ptece jenom o tom, %e se §tésti dd najit v mistech a dobg,

kdy ho ani ne¢ekame, a v jakémkoliv véku.

Zlodéjka knih

Autor: Markus Zusak

Rok vydani: 2005

Pavod: Austrdlie

Dalsi z mnoha nadhernych knizek, o ni% jste uz nejspis slyfeli. Ona ne vidy zndmd

kniha mage byt ta nejlepsi ze viech, ackoli to do jisté miry jde ruku v ruce. Nicméné to
neni ptipad Zlodgjky knih, kterd by ur¢ité méla pattit mezi pomyslny seznam

knizek, jen by méli znat a predist viichni. Je skute¢né mnoho Gzasnych knih, ale mezi
tou hromadou si jisté i tato zasloui pozornost a ¢as. P¥ibéht o druhé svétové vdlce
jsou jisté mraky. Tento sleduje obdobi z pohledu neobvyklého vypravéce. Tedy lépe
fe¢eno z pohledu nezvyklé vypravécky, kterou je sama smrt. Dokonce neni vyobrazo-
vana jako bezcitnd nemoc, je? nds jednou viechny pohlti. Md hluboce osobity pristup

k vyprévéni o ivoté divenky Liesel, hlavni hrdinky. Povidd o ni od doby, co se s ni
poprvé setkala a naitésti si ji p¥i jejich prvnim potkdni neodnesla, jak u# to byvd, kdy?
se né¢kdo se smrti stietne. Uchovala si viak v sob& vzpominku na ni, aby o ni mohla do
budoucna vypravét.

Ackoli se téma nemusi hodit véem na klidné zimni ve&ery, kdy se ¢lovéku opravdu ne-
chce zamyglet nad tézkymi vécmi, urdité to neni jeden z téch p¥ib&ha, které byste museli
kvali drasti¢nosti ukonéit. Jednd se skute¢né o promysleny a krdsny pribéh, jemu# stoji
za to jednou $anci dat.

Hodiny z kosti

Autor: David Mitchell

Rok vydani: 2014

Pavod: Velkd Britdnie

Nap¥i¢ lety od roku 1984 a% do 2043 nds provazi protagonistka Holly Syke-
sovd, kterd se nestastné zaplete do sité nadptirozenych uddlosti ovlivitujicich

jeji ¢ivot odmali¢ka a? do sté¥i. Beéhem svych rozhodnuti na cesté Yivotem se
stietavd s fadou dalsich postav, je? doprovazi podobnd setkdni s nerealitou
jako Holly. Soucasti abnormalna jsou bytosti podobné lidem zamérné cilici na
Holly. Ta jim bud musi s kazdym uplynulym rokem utikat, nebo se vzeptit.

Do rozs¢hlého p¥ibehu se kromé jejiho podrobné popsaného ¥ivota povedlo
dostat v zavéru i vizi postapokalyptického svéta, k Eemuz vybizi psani o letech
daleko v nadi budoucnosti a aktudlnost globdlntho oteplovani, které na konci
hraje vyznamnou roli. Ka¥dopddné od zadatku se jednd spise o detailné

vykreslenou Holly a daldi lidi, u nich# také autor zabrousi pod skorapku jejich
osobniho ¥ivota. Nabizi se tak silny psychologicky vhled do jejich mysleni i
probléme a a¥ pravé na konci knihy vyplyne z p¥ibéhu tato globdlni katastrofa. Spousta strdnek je napinavd a vydriet se

u nich d& dlouho, ne? si ¢lovék uvédomi, e mnoho situacich nedopadne Gplng nejlépe. Minimdlné vas bude zajimat, co se
tedy bude dit ddl, aviak nedd se zarudit, fe byste po precéteni knihy méli zrovna nejlepsi pocit.

Alespot konec vybizi k tomu, abychom se uskromnili a ptestali si myslet, e je zemé& navidy nase.

Ackoli podobné by mél vyznit kazdy pFibéh s touto tematikou. 9



Rika se, Ye uprostied ka¥dého problému se nachdzi prilefitost. Tedy alespon
tohle jednou ¥ekl Albert Einstein. U7 to bude pékné ddavno, co ho to napadlo.
A mné to ptidlo na mysl hnedka po probuzeni. Ne? bych viak prigla na to,
jak je to davno, co to pronesl, zahledéla jsem se do ¢erno ¢erna za namrzlym
oknem. Jesté je brzy, za chvili viak bude ¢as vyrazit. Jenomze usnout uz se mi
nepodafi. Zamyslim se nad tou vétou. Dovolim si s ni nesouhlasit, alespori
Castednd. Protoze tohleto tvrzeni plati jen pro ty, ktefi se problémy rozhodnou
fedit. K t&m ostatnim se otdci zc’:dy. A j& patiim k t&¢m ostatnim. Stejné tak se
otadim zady k tomuto tvrzeni a to z Uplné praktického davodu. Nikdo problémy
nechce a kdy? nastanou, tak kdo sebere tolik odvahy a chuti, aby s nimi
vyjedndval? Vskutku malokdo. Nedivim se tomu. Dévno k té vzacné skupince
nepatiim. Bohuvel, at u¥ bych tohle sebevice rédda o sobé tvrdila, u? tomu tak
dlouho nebude. Jene to rano jsem si myslela tplny opak.

Slunce opatrné vychazi, vici se stahuji zpatky do lest, je nutné vyjit
zaviasu. Jeété ne? se mi chlad za¥ere do tva¥i, krbem vyh?éfou d¥evénou
chatkou se proline viné horkého ¢aje. Bude se hodit na cestu. Jako kazdy den.
Sleduji, jak se z bylinek linou skvrny barev michajici se s va¥ici vodou.

Je mnohem daleZitéjsi ne¥ jidlo. V téchto nadmotskych vysinach neni nic
dalezitéjsiho, ne? snaha udriet se v teple. Clovek presto viak po ngjakém case
zhouZevnati a misto nékolika vrstev si vystadi se svetrem, plastém a pevnymi
vysokymi botami. U tu jsem dostate¢né dlouho na to, abych to méla
podobné. A a? na néjaké dalsi drobnosti zde neni prostor na mraky zbyteénych
véci. Skromni sem dojit musite, abyste vibec p¥efili. S timto minimalismem je
tady i malo starosti. Opatrujete predeviim sebe, to je zdklad. JenZe pokud jste
se rozhodli at u? z jakéhokoliv dévodu pecovat o néco daldtho kromé vas
samotnych, problémy se védm navysi. Kdo by o tohle dobrovolné stal?

Le¢ samotnd lidské povaha nasvédéuje tomu, Ze spousta z nds ano. A vlastng
i j&, i presto, Ze jsem se zfekla Yesenich kdejakych cizich potiZi.

Aviak nemuZete %it v mylné predstavé o tom, jak je vas svét snazsi, kdy?
pobyvate stovky kilometrd od civilizace na zasnéZenych vrcholcich s misty
zelenych pldni, na né% se musite se svymi dvaatticeti zdvazky presouvat
kdykoliv je to moZné, jakmile vlci chodi spat. Tohle je presné mda konkrétni
zodpovédnost. Zvlastni. Nepteji si starosti a p¥itom jsem ochrdancem dvaatticeti
nevinnych bytosti, které by si samy v mnoha p¥ipadech rady nevédély.

Nejsem na né viak dodista sama. (V:aj neni toti¥ to jediné, co bych nedokazala
postradat.

Kdybych to méla prepoditat, tak dohliZim na t¥icet t¥i stvoreni. A z toho
to jedno ddvd se mnou pozor na ta zbyvaijici. Nahani je v kruzich, p¥ivolava
dom, vodi je za mnou ¢&i sedi na ledovych kamenech a zah¥ivé mi svym
huiatym télickem klin, jakmile sledujeme klidnych dvaatticet Zivych bilych
chomacki vinicich se na zelené pastving. Takto se to déje a? do zdpadu. Do t+é
doby je nutné se vratit zpdatky domt a vyvarovat se nejvétsi hrozbég. Cistemnu
nebezpedi z hlubin divociny. A ¢istému mo?nd jen proto, Ye pochdzi ze samotné
ptirody. Tito $edosrstnatci maji udél lovit bilé chomdaeky. Navic je nutné toto
neposkvrnéné nebezpedi nesrovndvat s mnohem désivéjsimi strasdky a potizemi
jdoucimi ruku v ruce s nimi. Je v nich toti¥ rozdil, a to dosti ve“q'/.

Jak prosté. Neutekla jsem daleko proto, abych se s ni¢im nemusela
potykat. Takhle to ani nefunguje, vidycky se s né&im musite poprat. Jeliko? si
uvédomuji rozdily mezi témito dvéma nebezpedimi, odesla jsem proto, abych se

OpIAOg
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skryla pred nejvice zranitelnym zlem. A ted tady nyni klidné sedim

a ochraniuji pdr bytosti pred nepredvidatelnymi néstrahami, na svaj ¢in bych
hrdd byt neméla. Mo#nd tady ani nejsem po pravu a sama jsem hrozbou na
ka¥dé cesté, kterou projo|u, v kazdé ¥ece, jez pFebrodim, anebo b&hem na
vzduchu, jej? dycham. Treba jsem tu také parazitem, ktery by své mylné kroky
nemél zakryvat jakymisi dobrymi skutky. Ono stejné navidy bude na povézenou,
co se d& povatovat za uptimné privétivé, nebo skodici. Komu viemu by asi ptislo
to, co délam, spravné?

Sama to nemohu posoudit. Sama jsem utekla pred tim nejvétsim zlem
misto toho, abych se mu postavila. A také moc dob¥e vim, Ye soucdsti +é
$patnosti jsem i ja. Popravdé a neoddélitelné. Ani u? netusim presné, co jsem od
toho ocekdvala. Pro¢ jsem centrum straddki opustila, je jasné samo o sobég.

Cim vice tady travim dni, které se béhem chvile prekotily v roky, tak mé
napadd, Ze by to urcité nemohlo fungovat, kdyby se takto rozhodl kazdy a utekl
by na samotu ddal od takovych, jako jsem sama jé. To by vibec nebylo dobré,
predeviim proto, Ye j& se problémy rozhodla opustit a ne je Fesit. Spousta z nds
md podobny postoj. Spousta. A kdyby se takovd spousta odebrala, uz by krajina
nebyla vyrovnand. A j& bych tu nesedéla sama se svymi dvaatticeti plus jedna
bytostmi. Bylo by nds tu vice takovych. Uz by nebyly volné louky, kde by se daly
pdast ovecky.

Kazdy problém ma své feseni, za nim# se skryva prileZitost. PrileZitost
toti¥ neni problém samotny, ale Yeseni, se kterym ptijdete a uskutednite jej.

A definice fedeni by se méla zamé¥ovat na ta aktivni a ne pasivni, jako je mé
opusténi starosti, za né% jsem z Casti prece jenom zodpovédnd. Jinak se to prece
nedd nazyvat fedenim. Dob¥e, moZnd dd, ale nic se tim prakticky nevy¥edi. Spis
je otdzkou, jak by se nékdo jako ja mél s takovymi vécmi vyporadat. S léskou
bych chtéla pomoct a neskatulkovat se do necinného zachdazeni, ale jak moc
zéleZi na tom, co udéldm a jak to vykondm? Jsem p¥ece jen pastyika na
horskych loukdach se svymi dvaatticeti ove¢kami a psim pomocnickem.

1 Michaela Randusova




Natdlie Hanélova

Psychologie barev

Psychologie barev je studie o tom, jak barvy ovliviiuji lidské chovani a emoce.

Barvy jsou viude kolem nds.

A i kdy? se nejednd o skutecnou vlastnost rtiznych objektt, ale o pouhy vyplod naseho
mozku, stale nds ovliviuji, af u? si jejich psychologické pusobeni uvédomujete ¢i nikoli.
Jak to ale celé vzniklo?

Vieobecné se ve&¥i, e schopnost barev vyvolat urcité emoce je spojena se vzpominka-
mi, které mame na tyto specifické téony z celého naseho Zivota. P¥ikladem nam muze jit
zelend barva, kterou ma mnoho lidi spojenou s penézi, kvali zelenym bankovkdm, ¢i se
§téstim, treba diky zelenym &ty¥listkam.

Lidé se s timto principem naudili pracovat, a proto se psycho|ogie barev pouZivd v praxi
dost ¢asto. Predeviim v marketingu a brandingu.

Abyste i vy méli povédomi o fungovdni barev na nase chovani a rozhodovdni, p¥ipravila
jsem si pro Vas ukazku charakteristiky t#1 rznych barev.

Charakteristika jednotlivych barev (RGB):

Cervend
Cervend je jednou z nejvyraznéjiich barev. Vyvoldavda velmi silné emoce od téch laskyplnych a? po hnév.
Stimuluje chutové butiky a zvyiuje srdeéni frekvenci.

Urcite jako jednu z nejznaméjsich znacek spojenou s touto barvou muzeme povasovat Coca-Colu.

Zelena
Zelend barva je Gzce spojend s pfirodou. Zmirtiuje dusevni neklid a p¥indsi §tésti a pohodu.
Je té% spojovdna s bohatstvim a plodnosti.

V 15. stoleti byla zelend barva velmi preferovdna u svatebnich $ata.

Modrd

Modrd barva byvd spojovdna s Zivlem vody a je dost ¢asto oblibend u muza. Navozuje pocity klidu

a vyrovnanosti, ale ¢asto také smutku a beznadgje.

POZOR!

Clovek by urité nemél zapominat na kulturni odlignosti. Barva, kterd nekde vyjadiuje
jemnost a Cistotu, maze jinde symbolizovat smrt.

Zdroje ¢lanku a vice informaci najdete napt. na téchto odkazech:

https://www.celostnimedicina.cz/psychologie-barev.htm
https://www.colorpsychology.org/color-psychology-marketing/
Symbolick& ¥e¢ barev. Chodag, Tandzin
https://www.tailwindapp.com/blog/color-psychology-in-marketing
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Kouzlo kinofilmu

1. Vétsi snaha o dokonalost individudlniho snimku

Kinofilm mél omezeny pocet snimkd. Nebylo to jako dnes, kdy si mazete nafotit libovolny
pocet fotek a nepodatené ihned na misté smazat.

Tehdy jste se museli sousttedit na to, aby fotka byla jak umisténim, neboli kompozici,

tak i nastavenim clony a &asu uzdvérky co nejdokonalejsi, protoZe nejenye 8lo o usetieni
pendz za film a za ndsledné vyvolani, ale hlavné byla obrovskd skoda, kdy? se vam
nepovedla fotka, kterd mohla zaujmout spousty lidi. V dalsi fadg, pokud jste byli na
dovolené, byla by skoda, kdyby vage drahé zazitky byly k zahozent.

2. Efekty bez grafickych programi

Kinofilm ve fotografii md& jednu GZasnou schopnost - dokdze zachytit scénu v redlnych
barvdéch, které jste vidéli vlastnima ocima. Ano, vim, nejspis si fikate, Ye to s digitalnimi
fotoaparaty jde také, to zajisté. Oviem dnes si vétiinou fotografie upravujeme v rtiznych
grafickych programech (nap¥. Adobe Photoshop, jeho verzi Lightroom a dalsi).

D¥ive ale nic takového nebylo. Mohli jste se jen snait udélat vie pro to, abyste scénu co
nejvice ptibliZili vasi predstavé (diky svétlam, mlze, atd.), prizpasobit vas fotak
nastavenim danym podminkdm, zhotovit snimek a potom u? jen ¢ekat na vysledek.
Pokud se vam fotografie zdatila, byli jste opravdovi mist¥i. Samozfejmé tim nechci ¥ict,
Ye se o tuté? véc dnesni fotografové nesnazi. Stale tu jsou lidé snatici se o dokonalost
fotky bez nejmensich uprav. Ale kinofilm mél v sobé jakési kouzlo.
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3. Zvédavost ¢&i obavy pred vyvolanim vysledku

Kdyz jste fotili na kinofilm, nemobhli jste se jen tak na misté podivat na prévé
pofizené snimky. Pokud byste ho toti? otev¥eli, viechna vase mistrovskd dila by
byla kvali svétlu zni¢ena. Proto jste si, jak jsem ji¥ zmirioval, museli vie

dob¥e nastavit, abyste méli jistotu dobrého vysledku. Nemohli jste védét, jestli
vée dopadlo, jak jste chtéli. A to &ekdni, zdali se vam fotka povedla, bylo o to
vice vzrusujici.

4. Vzpominky diky hmatatelné formé

Pokud si dneska vage digitalni fotografie nevytisknete nebo si z nich nenechate
udélat fotoknihu, mate jistotu, Ye je neztratite. Jene ve vétiiné pFipadu si je
ulo¥ite nékam na disk s domnénkou, e si je nékdy v budoucnu prohlédnete, ale
to se nemusi u? nikdy stat, jelikoz na né mazete snadno a rychle zapomenout.
Kdy? v dnedni uspéchané dobé ale uklizite a otevrete skiin, ze které najednou
vypadnou fotografie z vaseho détstvi, donuti vdés to si sednout a proZit tyto
vzpominky znovu. A mutZete to za%it jediné proto, Ze jsou hmatatelné.

V této formé vdm mohou ptinést jedine¢nou ddvku nostalgie.

Na zavér bych rad podotknul, Ze nemdm nic proti digitalu
(sdm s nim pracuji a fotografie upravuji v editoru), jen si myslim, Ze je
$koda, aby kinofilm upadl v zapomnéni v dne$nim modernim svété.

Mirek Zatloukal




Skating Polly je americkd kapela, kterou zaloZily Kelli Drew Mayo
(narozena 29. 3. 2000) a jeji nevlastni sestra Peyton Mckenna Bi-
ghorse (narozena 11. 7. 1995). Kapela byla zalozena v roce 2009. V
roce 2017 se k nim pripojil i bratr Kelli, Kurtis Lee Mayo. Radi se
mezi Zanry: punk rock, indie pop, riot grrrl a grunge.

Fuzz Steilacoom je treti album, které kapela Skating Polly vydala. Album
vyslo na jare roku 2014. Velké mnozstvi lidi se maze pozastavit nad
vékem dévéat, protoze se divi, e takhle mladd dévéata mohou by’r
hudebné tak nadand, aby si zaslouZila profesiondlni nahrani a nasledné
vyddani alba. P¥i poslechu alba se ¢lovéku hodné rychle méni nalada,
protoze Skating Polly dokdzali elegantné preskakovat mezi rtiznymi
7énry, a to klidné i behem jedné skladby. Nékteré kapely se snazi

Ajlod BunpyS

o podobné michdni Zanra, ale malokteré se to povede tak dobte jako

Skating Polly. V celém albu lze slyet inspirace od mnoha jinych
hudebnikt. Jeliko? je téch inspiraci opravdu hodné a jsou velmi
rtiznorodé, nemtzeme mluvit o napodobovani néjakého hudebniho styluy,
ale spise o tvoteni Uplné nového stylu spojenim mnoha jinych styla.

Po textové strdnce je celé album také zajimaveé, nékteré texty maiji
vyznam pochopitelny hned po prvnim poslechu, jiné si pottebuje
poslucha¢ precist a vice se nad nimi zamyslet. Diky tomu jsou texty
rtiznorodé a nezacénou ¢lovéka jen tak nudit.

Fuzz Steilacoom bych doporucil komukoli, kdo hledd néco nového.
Samozfejmé 7e album nemiize zaujmout kazdého, ale ma v sob& hodnég
inspiraci z punkové a popové hudby, diky tomuto md& potenciondl
zaujmout velké mnozstvi lidi.
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Recenze automatu

Neddvno ndm do skoly pFibyly nové automaty a s nimi i nadé&je, e nebudeme cely
den hladovét, kdy? si zapomeneme objednat ob&d. No a abyste si svoji svacinu
vybrali dob¥e, mdme tu pro vas mensi recenzi na pdar zvolenych produkta.

Prvnimi poloZkami na seznamu jsou Smile gummies a Smile gummies apple. S klasicky-
mi Smile gummies, které viichni dtvérné zndme urdité nesldpnete vedle. Mezi jednotli-
vymi p¥ichutémi vyhrava zlatou medaili Eervend. Je chutnd, vieobecné oblibend, a podle
jednoho z nagich ochutnavaca ,prociténd’”.

U Smile gummies apple to tak jednoduché nebylo, v baleni je jich méné ne?

u klasickych, jsou podstatné tvrdsi a po cukru, ve kterém jsou obalené, vém na lavici
zGstane neporddek.

pro tip: ani jednen druh Smile gummies viak vétiinou v automatu nevydr?i déle ne? par
hodin, takfe pokud na né mate zalusk, pFijdéte hned po doplnéni.

Smile gummies W W W W

Smile gummies apple W ¥

Jako dal$i tady je Kinder Bueno. Doporucujeme ho pro kadou ptileZitost véetné snida-
né, svadiny, obéda a vecete. Nemdme k nému 24dné pFripominky, kromé jediné, a tou
je Ye se p¥i padu z vrchni policky automatu velmi ¢asto zlomi. | ptes tuto malou vadu je
nasi nejoblibengjsi polozkou na dnednim seznamu a dévédme mu 5/5.

Kinder Bueno W ¥ W W W

Magdalenu hodnotime vesmés pozitivng, i kdy? i ona mdé své mouchy. Jednou z nich je,
Ye neobsahuje Yaddnou ndpli. Tento nedostatek sice koneéné kvalité a? tolik neuskodi, ale
zplsobi ztratu néjakého toho bodiku. Diky tomuto nedostatku to Magdalena nedotdhla
ddl, ne? na svadinu se statusem basic muffin.

Magdalena W W W

Poslednim produktem dnesni recenze jsou kfupavé Krambals bruschetta green olive and
sea salt, které nas bohuZel dost zklamaly. Jejich chuf je nevyraznd a nezajimava.
Doporudujeme je proto radéji dobrovolné odevzdat vasim hladovym spoluzdkam, kte¥i
jimi snad nepohrdnou.

Krambals bruschetta green olive and sea salt %

Dékujeme sponzoriim Michalovi, Filipovi, Ruhymu a Tondovi

17 Veronika Va3datovd, Tatdna Neéyporukovd



Beran (21.3-20.4.)

Tento mésic budete neustdale nardzet hlavou do zdi bez jakéhokoliv rozumného
davodu. Jestli chcete byt na tuhle tvrdou budoucnost pripraveni, tak je pro vas
nejlepsim Fedenim nosit neustdle pFilepeny polstd¥ na cele.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

LeZet v pos+e|i a koukat do stropu.

Byk (21.4.-215.)

Zacatek tohoto mésice vénujete tvrdé praci a budete velmi d¥it, protoZe jste
pracovité osobnosti. Na pisni¢ku ,Kordlky od Natdalky” budete navlikat koralky
ve viech odstinech zelené.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Jezdit vytahem nahoru a dole.

Blizenci (22.5.-21.6.)

Prvni dny v mésici budete nadsené chodit po obchodech a nakupovat véci
v povdanoénich slevach a v poslednich je budete hazet do popelnic, protoze
u? nejsou vds styl. Tohle by se ekoaktivistam nelibilol

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Sbirat nedopalky od cigaret a vytvotit z nich mistrovské dilo.

Rak (22.6.-22.7.)

Tento mésic pro vas bude velmi emotivni. Kazdy tyden si vylosujete z pytliku nélad
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emoci, kterd vas bude cely tyden doprovazet. A pro zac¢atek mésice to je
EXTREMNI CHUT MANIPULOVAT S LIDMI. Gratuluijil

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Jit si do zasoby koupit balicky kapesnika a ¢okolddy.

Lev (23.7.-2238.)

V tomto mésici se budete neustdle divat na vas odraz v kazdé jedné vyloze, kterou
potkdte. Dejte si viak pozor, proto¥e posledni pondéli v mésici za vami ptijde néja-
ky faledny pritel, aby vam ze %d&rlivosti ozndamil, Ze vam ta hnédd ale vabec neslusi.
Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Rozbijet zrcadla vareckou.

Panna (23.8.-22.9.)

Kone&né se na vds usmalo $tésti v podobé finanéniho daru.

Na zdchodé vas bude ¢ekat toaletni papir se vzorem bankovek.
Jestli ho vyuZijete svédomité nebo si s nim utfete prdel je u? na vas.
Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Louskani literatury na WC.

Vahy (23.9.-23.10.)

Sedmndctého dne v tomto mésici se vam rozbije telefon

a prijdete o veskery dikazny materidly v podobé screenshoti zprav s ostatnimi.
Jak ted budete dokazovat vasi pravdu?

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Koupit si novou vdéhu.
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Stir (24.10-22.11.)

P¥i pleteni pavudin se rozhodnete, Ye do nich polapite vétsinu svych prdatel.
Pro¢ nezacit novy rok s novymi lidmi kolem sebe?

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Koupit si v hra¢katstvi elektrickeho pavouka.

Stielec (23.11.-21.12)

Jedendctého dne v mésici vas cekd navitéva zubate.

Kvali neskute¢nému strachu z doktort vas nenapadne nic lepsiho ne? si slepit rty vte¥inovy
lepidlem. Dobte pro vase okoli, aspor budete koneéné driet hubu.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Nahdnét tu¢naky v zoo.

Kozoroh (22.12.-20.1.)

Jeliko? se radi inspirujete filmy z vaseho détstvi, vytvorite dvé malé chobotnicky z plasteliny.
Bohu¥el vds musim zk|omoﬁr, chodit ani mluvit nebudou.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Streit hlavu do piana.

Vodnar (21.1.-20.2.)

Vase veskerd novoroéni predsevzeti konéi v tomhle mésici.
Plakat nemusite, prece jen je z toho u tradice.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Chy’ra’r roky.

Ryby (21.2.-20.3.)

Tento mésic bude dobré plavat proti proudu, protoZe se objevi novy trend extrémni p¥irozenosti,
a to nenf zrovna vase parketa.

Aktivity vhodné pro dne3ni den:

Koupit si plesku.

Natdlie Hanélova 19
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